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QUY TRINH
KHAM VA XU TRIi CON TANG HUYET AP

|. MUC PiCH

Quy trinh nay duoc xay dung nham: Bam bao moi bénh nhan tai vién déu
dugc kham bénh, chita bénh kip thoi, day da va chat luong; Thiét lap mot quy
trinh chuin hoa, rd rang dé can bo y té thuc hién ding cac budc, nang cao hiéu
qua cbng viéc; Nang cao chat lugng kham chita bénh. Pap (ng yéu cau quan ly
chat luong bénh vién va giam dinh BHYT.

Il. PHAM VI AP DUNG

Ap duyng cho tat ca bénh nhan dén kham va diéu tri tai Bénh vién YHCT.
Ap dung cho can bo y té tham gia vao qua trinh kham, chira bénh, truc chuyén
mon tai Bénh vién.

I11. PINH NGHIA

Con latinh trang HA tang cao kich phat HATT>180mmHg va/hoac HATTr
>120 mmHg. Dua trén tinh trang c6 hay khong kem theo ton thuong co quan dich

1.Thuat ngir: Khong

2.Chir viét tit

- BHYT: Bao hiém y té.

- YHCT :Y hoc ¢6 truyén

- BHXH: Bao hiém xa hoi.

- KB: Kham bénh

- NB: Nguoi bénh.

- YHHD : Y hoc hién dai

- THA: Tang huyét &p

3. Péi twong thuc hién.

- Lanh dao bénh vién dugc phan cong phu trach
- Bac si, diéu dudng tai tit ca cac khoa 1am sang, truc cap cuau tai vién.
IV. QUY TRINH THUC HIEN

1.Nguyén tic chung



- Tét ca trudng hop Con THA phai dugc phat hién som, xt tri khan cép,
kip thoi va theo doi lién tuc it nhat trong vong 24 gio.

- Pbi voi truong hop NB bi con THA cép ciru  Béc si, diéu dudng, ky thuat
vién, nhan vién y té, phai goi ho tro cap ctru tai khoa phong minh

- Nhanh chéng hdi chan lién khoa, bao céo cép trén, danh gia mirc do t6n
thuong co quan dich c6 phuong an chuyen vién nguoi bénh dén don vi cap ctru
hoac chuyen bénh vién Pa khoa tinh Bic Ninh kip thoi

2. Xw tri Con THA
2.1 Chan doan xac dinh:

Con la tinh trang HA ting cao kich phat HATT>180mmHg va/hoac
HATTr >120 mmHg. Dua trén tinh trang c6 hay khong kém theo ton thuong co
quan dich

2.2Chan doan phan loai con ting huyét ap
2.2.1Tang huyét ap cap cau

- La tinh trang HA tang cao kich phat (HA thuong >180/120 mm Hg)

- C6 kém theo céc bang chuang ve ton thuong co quan dich mai xuat hién
hoic tién trién, thuong de doa dén tinh mang.

- Ton thuong co quan dich thuong gap la: Bénh ndo THA, Xuat huyét noi
so, dot quy, NMCT cap, Suy that trai cap tinh kém phu phoi, Pau nguc khdng on
dinh, Phinh tach d6ng mach cha suy than cap va San giat

2.2.2Tang huyét 4p khan truong

- Latinh trang HA tang cao kich phat (>180/120 mmHg) nhung khong kém
theo tén thuong co quan dich.

- Pa s6 cac truong hop 1a cac bénh nhan THA man, khéng tuan thu diéu tri.

- C4c bénh nhan thuong khong co triéu chiing hoic ¢ thé kém theo dau
dau, kho tha, chéng mat, chay mau mili, lo 1ang.

2.3. Chan do4an phén biét

- Pot THA cép tinh khong cip ciu hay khan truong (acute hypertensive
episode - non emergency/non urgency): Khi bénh nhan c6 THA > 180/110mmHg,
khong c6 triéu chitng, khdng c6 dau hiéu de doa ton thuong co quan dich.

- Con THA thoang qua (Transient Hypertension): HA chi tang thoang qua
két hop voi cac tinh trang khac nhu : hdi hop lo &u, hoi chiing bo ruou, hdi chiang
40 choang trang...

2.4 Can lam sang

- Thuong quy:



+ Tong phan tich té bao méu, tong phan tich nuéc tiéu,

+ Sinh hoa méu: Glucose, Creatinine, dién giai do, bilan lipid méu, AST, ALT

+ Dién tam d6

+ Chup XQ tim phoi

+ Tong phan tich nuéc tiéu, microalbumin niéu

+ Siéu m tim, siéu &m 6 bung

- B sung tuy theo tén thuong co quan dich va nguyén nhan.

+ BNP, men tim (khi ¢6 dau nguc, kho tho)

+ Chup CT scan nguc (néu nghi ngo boc tach DMC)

+ Xem xét CT ndo ¢ bénh nhan hdn mé hay kham Iam sang nghi ngo co
TBMMN.

+ Cac xét nghiém tam soét nguyén nhan THA tha phat (néu nghi ngo)

2.5. Piéu tri

So Po Chan Poan Va Piéu Tri Con THA

HA > 180/120mmHg

/\

- D4u than kinh (bénh mach mau ndo Ban dau khong dau
do THA, XHN, NMN) hiéu than kinh hay ton
- Bénh déy mit thuong co quan dich
- Pau nguc nhu triéu ching caa
TMCBCT hay béc tach PMC T
q THA khan truong
- Phu phoi, suy than, tang
catecholamin ...
THA cép ctu Xac dinh nguyén nhan
- Hoi hop: diéu tri thube
Diéu tri thudc chong lo au
TM, theo ddi sat - Pau: giam dau

tai ICU - Nguyén nhan khéng ro:

B6 sung thudc thudc ha &p udng dé giam HA
ubng sau 12-24h




* Muc dich va yéu cau ddi véi ting huyét ap cap ciru:

- Giam 20 - 25% tri s6 huyét ap trung binh hay giam tri s6 huyét ap tam
treong xudng <110mmHg trong vong vai phat dén vai gio.

- biéu tri bang céc thubc duong tinh mach

- Bénh nhan THA cép ctiu can dugc nhap vién, diéu tri va theo ddi ¢ phong
san soc tich cuc khoa tim mach.

- Kiém soét tén thuong co quan dich tién trién/cap tinh quan trong hon 1a
tri sb tuyét doi cua HA.

- Ton thuong co quan dich c6 thé xay ra hay tién trién nang thém do giam
HA qua nhanh. Néu triéu chiing x4u hon trong qua trinh ha HA, toc d6 giam HA
phai cham lai hay phai ngung tam thoi.

- Tranh dung thuong qui loi tiéu quai khi khdng ¢ qué tai thé tich vi co thé
gay ra phan xa co mach.

- Nén dung thuéc ha ap ung sém dé cé thé giam liéu va nging thudc TTM
sém. Chuyén dot ngot tir thuéc TTM sang thube udng co thé 1am tiang dot ngot
HA lai.



Bang 1: Xir tri THA cép cieu: cac thude dwong tinh mach
Khéi
Thuéc Liéu phat/Thai Téc dung phu Chi dinh
gian tac dung
) 20-40 mg trong 1-5p Giam the tich Suy tim, suy than,
Furocemid . ) o T
] vong 1-2p, lap lai Ha kali mau cd qua tai the tich
LASIX ong .
véi lieu cao hon
20mg

néu c6 suy than

0,25—-10 Ngay lap tdc/ | Buon nén, nén | Ho van dong mach
) _ mcg/kg/phat 2-3p sau khi 0i, dung lau dai | chu, h¢ van hai la,
Nitroprusside . . x .
truyen gay ngo doc phau thuat tim
cyanide, metHb
5-100 mcg/phut 2-5p/5-10p Nhtrc dau, do Nhoi mau co tim,
Nitroglycerin mat, nhip tim con dau that nguc
nhanh, metHb
TM 10mg trong 1-5p/15-30p; Nhip tim nhanh, | Bénh ndo do THA
- 10p c6 thé dén 12h | nén 6i, nhac
Nicardipin R . A 3
Duy tri 0,5 - neu truyen lau | dau, tang ap luc
2mg/gio dai noi so
Bolus TM 20- 5-10 phat/ 2-6 | Co that phé Bénh no do THA
Labetanol 80mg hay Img/kg | gio quan, bloc tim, | Tai bién mach mau
TRANDATE | méi 5-10 phat suy tim, tut n&o
ong (max 300mg) huyét ap tu thé
10mg/20mg Duy tri 0,5 —
2mg/phat
_ TM 5-10mg 1-5 phat/ 30- Nhip cham, bloc | Nhip tim nhanh
Verapamine . ] ) )
Duytri TTM 60 phut tim, dac biét khi | hoac TMCT
ISOPTIN _ k _
, 25mg/gio dung chung vaéi
ong 5ml/2ml

trc ché beta




* Muc dich va yéu ciu d6i véi ting huyét 4p khan trwong

- Cho phép ha huyét &p trong vong vai gio dén 72 gio

- biéu tri bang cac thudc duong udng

- Thuong doi hoi phdi hop thude

- Ciing phai duoc theo ddi tai bénh vién trong vong 24-72 gid dé chic chin
bénh nhan c6 dap tng diéu tri va khdng gap tac dung phu hay bién ching

- Nén tranh dung Nifedipin ngam duéi ludi trong xir tri cap cou THA dac
biét 1a bénh nhan mach vanh hay TBMMN do ¢ thé gay ra tac dung phu trén tim
mach (d6t quy/NMCT)

Bang 2: C4c thudc dung trong THA khan truong

, . Khéi phat/Theoi
Thuoc Lieu ) ) Than trong
gian tac dung
25mg-50mg uong | Uong: 15-30 phat/ | Tut huyét &p, suy
_ hay ngam dudi 6-8 gio than, tang kali
Captoprin ] o, )
ludi, 1ap lai néu Ngam: 15-30 mau
can phit/2-6 gid
Labetanol 200-400mg lap lai | 30 phut—2 gio/ 2- | Co that phé quan,
TRANDATE vién | sau 2-3 gio 12 gio bloc tim, tut huyét
200mg ap tu thé
Furocemid Lasix | 20-40mg 30-60 phut/ 6-8 gio | Ha kali mau
vién 40mg
20-40mg 15-30 phat/ 3-6 gio | Co that phé quan,
Propanolol . ‘
_ bloc tim, tut huyet
Inderal vién 40mg .
ap tu thé
o 5-10mg 60-120 phat/ 12-18
Amlodipine .
gio
_ o 20-40mg 60-120 phat/ 8-12
Nicardipine .
gio




e Con ting HA khong phai cap ciru va khong phai khan truong (acute
hypertensive episode - non emergency/non urgency):

- Trong trudng hop nay khdng can diéu tri ha 4p ngay lap tuc.

- Can tim va diéu tri cAc nguyén nhén thuc day (lo ling, dau dén, giam oxy
mau, ngung diéu tri thudc ha ap, dung thudc ha ap khong du liéu...)

- biéu tri nhu THA thong thudng.

- Néu diéu tri ha ap trudc d6 hiéu qua va dung nap tot thi nén bat dau lai
ché do diéu tri do; néu diéu tri ha ap trudc d6 khong hiéu qua va dung nap kém
thi nén thay doi thuc khac phii hop hon.

- Chi can luu bénh nhan lai tai phong cép cau trong vai gio, cho thubc ha

ap diéu tri 1au dai sau xuat vién, nén hen tai kham vai ngay sau.

V. CAN CU PHAP LY VA TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 4069/QD-BYT ngay 28/09/2020 vé Quyét dinh ban hanh hudng
dan xay dung quy trinh chuyén mén k§ thuat tai co sé kham chira bénh.

2. Can ct Quyét dinh s6 01/2008/QD-BYT cua Bo twong Bo Y Té vé viéc ban
hanh Quy ché Cap ctu, Hoi suc tich cuc va Chong doc ngay 21/01/2008;

3. Hudng dan chan doan va diéu tri bénh tim mach : Ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 2510/QP-BYT ngay 15 thang 7 nim 2013 cia Bo truong BO Y
té Nguyé{l Thi ?(uyén, Luong Ngoc Khug, Nguyén Lan Viét ,

4, Hu:c’yng dan chan doan va diéu tri tang huyét ap (Ban hanh kém theo Quyﬁt
dinh s6 3192/QB-BYT ngay 31 thang 08 nam 2010 cua B truéng Bo Y té

5. Chan doan va diéu tri ting huyét 4p 2022 hoi tim mach hoc Viét Nam.



